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n»Ciasteczkowy piatek”

Na zakonhczenie Ferii, 2021 - z Drawiehskim Parkiem Narodowym, zapraszamy Was
do zabawy w Cukiernika - Czarodzieja. Wtasnie tak - Czarodzieja i nie ma tu
zadnej przesady, ani przektaman, bo jak inaczej nazwac przemiane kilku tyzek
cukru, maki, jajek, przypraw i miodu w przepyszne korzenne ciasteczka? A zatem
Cukiernicy - Czarodzeje, rozdzki (tyzki i inne ,,mieszadta”) w dtoh. Wyczarujcie w
swoich alchemicznych pracowniach (czyli w ,,maminej” kuchni) stodkosci o
bajkowym smaku. Pamietajcie, aby pracowac pod okiem Starszego Mistrza -
Czarodzieja (Mama, Babcia,...). Bedzie bezpieczniej i razniej, bo z czarami nie ma
zartédw. Dziatajcie wedtug zamieszczonej instrukgji:

Czego potrzebujemy:

e 5 tyzek miodu

2 tyzki cukru brgzowego, ksylitolu lub innego dostepnego
1 jajko

tyzeczka sody oczyszczonej

80 g masta

2 czubate szklanki maki

2 tyzki przyprawy korzennej
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Dodatkowo: gteboka miska, watek do watkowania ciasta, stolinica oprészona magka,
foremki do ciastek - w naszym przypadku oczywiscie mocno przyrodnicze,
ewentualnie, dodatkowe, chetne rece do pracy
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Zaczynamy od potagczenia masta, cukru i miodu i roztopienia ich na wolnym ogniu -
nastepnie studzimy.
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Nastepnie w gtebokiej misce taczymy pozostate sktadniki, dodajemy réwniez
wystudzone masto z miodem i cukrem. Sktadniki zagniatamy, az powstanie nam
gtadka masa, formujemy kulke.
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Na przygotowanej wczesniej stolnicy rozwatkowujemy kawatek ciasta na grubos¢ ok
2 mm wykrawajgc wybrane ksztatty. Kolejno przenosimy je delikatnie na wytozong
papierem do pieczenia blache i wktadamy jg do nagrzanego do 180 stopni
piekarnika pozostawiajgc jg tam na 7 minut. Delektujemy sie w tym czasie
unoszacym sie korzennym zapachem, rozwatkowujgc kolejna porcje ciasta.
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Po uptywie wskazanego czasu wyciggamy ciasteczka i studzimy je. Mozna je
udekorowad wedtug upodoban.
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Zyczymy smacznego

Opracowata: Joanna Osinska,
a ,stodki projekt” i wykonanie - Anna Farbotko, Dziat ds. Edukacji DPN
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