< * Drawienski Park Narodowy
%%m% Z atlasu roslin DPN: NAPARSTNICA ZWYCZAJNA (DIGITALIS GRANDIFLORA)

Z atlasu roslin DPN: NAPARSTNICA ZWYCZAJNA
(DIGITALIS GRANDIFLORA)

Piekna i grozna.

Tak, w dwdch stowach mozna scharakteryzowac te rosline. Z jednej strony
lecznicza, z drugiej bardzo trujgca. By¢ moze dlatego doczekata sie wielu nazw i
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stata sie bohaterka przesadéw, np. jej obecnos¢ w ogrodzie ma odstraszacd zte
duchy. Na naparstnice moéwi sie takze: ,Palce Wrézek”, ,Lwia Paszcza”, ,,Dzwony
Zmartych”.

A dlaczego naparstnica? Jej kwiaty przypominajg wielkoscia i ksztattem naparstek.
Z naukowego punktu widzenia wyglgda to tak: nazwa rodzajowa Digitalis pochodzi z
jezyka tacinskiego, oznacza naparstek i nawigzuje do ksztattu kwiatéw. Natomiast
nazwa gatunkowa grandiflorus (tac.) znaczy wielkokwiatowy. Tak tez wygladajg
kwiatostany naparstnicy, kwitngcej od czerwca do lipca. Kwiaty sg duze, zebrane w
dtugie jednostronne grono. Ksztatt i wielkos¢ kwiatéw umozliwiajg ich zapylanie
przez trzmiele. Owocem jest jajowata torebka.

Na jednej z wysp Jeziora Ostrowieckiego w Drawienskim Parku Narodowym znajduje
sie, znane od co najmniej lat 90. XX wieku, stanowisko naparstnicy zwyczajnej
(tac.: Digitalis grandiflora). Naparstnica zwyczajna jest gatunkiem rodzimym w
naszej polskiej florze.

Naparstnica nalezy do rodziny tredownikowatych (Scropulariace).
Charakterystyczng cechg dla tego gatunku sg jasnozotte kwiaty odrdzniajgce jg od
czesciej wystepujacej i bardziej znanej naparstnicy purpurowej, nazwanej tak od
koloru kwiatow. Mozna spotka¢ tez naparstnice kwitngca na biato, ale to rzadkosc.

Naparstnica zwyczajna jest gatunkiem typowym dla cieptych, swietlistych laséw
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debowych, przesSwietlonych grgdéw oraz cieptolubnych ziotorosli i muraw
kserotermicznych, czyli zbiorowisk roslin porastajgcych przede wszystkim nagrzane
stohcem krawedzie dolin rzecznych.

Naparstnica podlega ochronie gatunkowej czesciowej. W Polsce wystepuje w
rozproszeniu. W gorach siega pietra kosodrzewiny. W pétnocnej i zachodniej czesci
Polski jest rzadko spotykana.

Jest rosling wieloletnia, o pojedynczej todydze z duzymi liS¢mi dorastajgcej do 130
cm wysokosci.

Liczebnos$¢ populacji naparstnicy zwyczajnej znanej z jedynego stanowiska w
Drawienskim Parku Narodowym wydaje sie by¢ stabilna. Rosliny te rosna
pojedynczo lub w skupieniach dochodzacych do kilkudziesieciu osobnikéw
wystepujacych w réznym stadium rozwojowym.

Warto powtdrzyc¢, ze naparstnica jest zaréwno roslinng leczniczg jak i trujaca,
dlatego nie wolno jej dotykad, a tym bardziej jesc.
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